
Ingrédients

2.5 cuillères de fructose

2 cuillères de poudre

puffpowder

2 cuillères d’eau chaude

À savoir
Le mélange se conserve

maximum 5 jours au

réfrigérateur. 

1 - Mélanger la poudre et l’eau chaude 

2 - Ajouter le fructose, mélanger jusqu’à obtenir un

mélange homogène 

3 - Réserver au réfrigérateur 30 minutes minimum

pour que le mélange prenne bien. 

4 - Tapisser les parois de votre gobelet avec votre

mélanger à l’aide d’une cuillère. 

Puffpowder 
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Étapes pour préparer de
la puffpowder


